
4 盎司未煮过的全⻨意⼤利⾯条（约 ¼ ⼀包）
1 根中等⼤⼩的⻩⽠，切丝
2根⼤胡萝⼘，切丝
1/2 个红甜椒，切成薄⽚
2 瓣⼤蒜，切碎
1.5 茶匙⽣姜，磨碎
1/3 杯⽆盐花⽣酱
可以⽤腰果⻩油/向⽇葵种⼦⻩油/芝⿇酱代替

3汤匙热⽔
1.5汤匙低钠酱油
½茶匙芝⿇油
1汤匙⻘柠汁
2茶匙芝⿇粒
1汤匙葱
可选：2茶匙辣椒油或紅公鸡辣椒酱

这些⾯条准备起来很快⽽且⾮常令⼈满意！得益于⼀勺丰盛的花⽣酱 .

份量: 3-4份
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Cold Spicy Peanut Sesame Noodles
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Recipe adapted from: https://thewoksoflife.com/peanut-noodles/

洗⼿并⽤肥皂擦洗双⼿⾄少 20 秒. 冲洗并擦⼲双⼿.
根据包装说明，将⼀锅⽔烧开来煮⾯条.
同时，准备⼤蒜和⽣姜. 将它们与花⽣酱、⻘柠汁和热⽔⼀起放
⼊搅拌碗中.
均匀搅拌，热⽔会使花⽣酱变得松软. 然后拌⼊低钠酱油和芝⿇
油. 根据喜好添加辣椒油或紅公鸡辣椒酱。
将⾯条沥⼲并倒⼊酱汁中.
加⼊切丝的⻩⽠、胡萝⼘和甜椒。
可以⽴即享⽤热⾯条，或冷藏⼀⼩时.冷藏会使得酱汁变稠.  
⻝⽤前再次搅拌⾯条. ⽤芝⿇粒和葱装饰.

步骤:

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.
8.

锅
过滤盆
⼑
砧板
中号搅拌碗
量杯
量匙
搅拌勺
刨丝器
⻝品加⼯机（可选）

⼯具:


